BULLETIN D’'INSCRIPTION

La Nuit du Traile

Circuits : ﬂpm le 31 Oct & 21h

Renseignements : 06 77 44 41 89

11 kms - 500 m D+

v M N
» ¥ NEIRRALL OWEEN”

Rando : v - . Déguisement souhaité
11 kms - 500 m D+ Tarif unigue : 20 euros* - Organisé par les Pompiers de Courzieu

* - Repas chaud inclus a l'arrivée

21 kms - 1100 m D+ la Courzapat’ srzees o

Nom prénom :

Adresse :

Téléphone : Téléphone cellulaire :
Date de naissance : Sexe :

Mail :

Je m’inscris sur le

21 km : I:l

11 km : |:|
11 km rando : |:|

: L] jaccepte le reglement de I'organisation consultable sur le site Facebook
« LA COURZAPAT’ » (acceptation obligatoire pour valider votre inscription)

Date et Signature :
Pour toute inscription, présentation d’une licence sportive (FFA , FFTRI, FSCG , UFOLEP , ou FSCF) ou d'un

certificat médical de non contre-indication a la pr atique de 'athlétisme ou de la course a piedsenc  ompétition
datant de moins d’un an

Bulletin a retourner accompagner du reglement de 20 Euros avant le 27/10/4014/ 20h30 a I'ordre de AMIC ALE
DES SAPEURS POMPIERS DE COURZIEU 10 chemin de la dr ésiere 69690 COURZIEU ou le jour méme a
I'inscription

Renseignement :
Jean Michel HEMON 06 82 34 72 28

Alexandre THIZY 06 21 76 19 96

Mail : lacourzapat@yahoo.fr




